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Когда и с чего начинать изучение?

   Учить цвета с ребёнком можно даже с первых месяцев жизни, но целе-
направленное обучение начинается с 1,5- 2 лет. Всё зависит от вашего жела-
ния и желания ребёнка.

   Не беспокойтесь, если ребёнок к 3 годам не помнит названий всех цветов. 
Способность ориентироваться и называть цвета правильно формируется до 5 
лет.

   Сначала знакомим малыша с четырьмя основными цветами: красным, си-
ним, зелёным и жёлтым. Изучать их нужно последовательно, и начинать с 
одного цвета. Не забывайте произносить название цвета по- разному: 
«Красная куртка или куртка красного цвета». Это поможет ребёнку понять, 
что цвет- одно из качеств предмета. Таким качеством могут обладать разные 
вещи.

   Уделяйте время изучению цветов ежедневно. Если вы удержали внимание 
ребёнка двух лет на 2-5 минут, этого вполне достаточно.

   Чтобы ребёнок научился называть цвета, сначала он должен научиться от-
делять нужный ему цвет от другого. Затем группировать оттенки одного цве-
та. И только потом их называть.

Учим цвет!

   Лучший способ выучить с ребёнком цвета- игра. 

-Показывайте ребёнку те вещи, которые ему особенно нравятся и называйте 
цвет.

-Сравнивайте предметы. Например, наша машина зелёная, как травка.

-Обязательно объясняйте и показывайте ребёнку, что один и тот же предмет 
бывает разного цвета. Например, яблоко бывает зелёное, жёлтое или красное.

-Затем начинайте побуждать ребёнка к действию: «Принеси красную таре-
лочку, дай маме жёлтое полотенце»…

-Самостоятельно смастерите конфеты из цветной бумаги основных цветов и 
положите их в вазочку. Попросите ребёнка разложить их по коробочкам 
такого же цвета: красная конфета- в красную коробочку, синяя- в синюю, и 
т.д.

-Продолжайте всё это с цветными прищепками: прикрепить зелёную при-
щепку к зелёной коробочке, Красную- к красной. Так будет задействовано не 
только мышление, но и мелкая моторика пальцев рук.



-Обязательно рисуйте. Можно взять трафарет или раскраску и дать ребёнку 
задание: раскрась мяч синим цветом, солнышко- жёлтым, а ягодку- красным.

-В течение дня обращайте внимание только на один цвет. День синий, зелё-
ный, красный… Находите в один день предметы одного цвета, это очень по-
лезно для закрепления навыка узнавания.

-Не заставляйте ребёнка насильно. Вызывайте интерес с помощью песен, сти-
хов, игр.

Всё, что не получится сегодня, получится завтра! Успехов вам!


