Конспект физкультурного занятия в младшей группе.
[bookmark: _GoBack]«Маленькие спортсмены»
[bookmark: _Hlk187241205]Цель. Формирование и развитие разнообразных видов движений, совершенствование основных движений. 
Задачи:
[bookmark: _Hlk192974123]Оздоровительные:
- Обеспечить формирования правильной осанки, укрепление свода стопы и закаливание организма.
Образовательнаые:
- Совершенствовать двигательные умения и навыки умение ходить в колонне друг за другом и ходить змейкой между предметами;
- Развивать основные физические движения: ползание на четвереньках, прыжки через косички двумя ногами,  бросание мяча воспитателю и ловля от воспитателя.
- Развивать умение действовать в соответствии с текстом и по сигналу.
 Воспитательные:
- Создать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоятельной деятельности.

Оборудование: гимнастические дуги, мячи, косички, маска «Волка».

Ход занятия
I Вводная часть. 
 Дети входят в зал и строятся в одну шеренгу под музыку. Равняются. Привлекаю внимание к себе: «Руки вперед, вверх, вперед, по швам. Головку на правое плечо, равняйсь, головку на меня – смирно!
Ребята, сегодня мы не одни, у нас много гостей. Давайте громко поздороваемся со мной и с гостями – Физкульт – дети отвечают «Привет»
- Направо, друг за другом.
Ходьба обычная, по ребристой доске и змейкой между кирпичиками.
Бег змейкой между кирпичиками.
Общеразвивающие упражнения (с мячом).
1. И.п. Стоя, ноги на «дорожке»,  мяч у груди в согнутых руках. 
Разогнуть руки, показать мяч, прижать обратно. 3-4р
2. И.п. Стоя, ноги на «дорожке»,  мяч у груди в согнутых руках.
Присесть, постучать мячом о пол, встать.  3-4р
3. Встать на ковер, на колени, сесть на пятки.  мяч в двух руках внизу. 
Подняться с пяток, поднять руки с мячом вверх, опуститься на пятки, опустить руки вниз. 
4. Сесть на пол вытянув ноги вместе, сделать из ног ровную дорожку, мяч в согнутых руках у груди. 
Прокатить мяч по ногам, стараясь не сгибать, посадить мяч на носки. Прокатить обратно. 
5. И.п. Стоя, ноги вместе, руки с мячом опущены. Прыгнуть, ноги врозь, руки с мячом вверх. Прыгнуть, ноги вместе, руки с мячом вниз. 
6. Дыхательное упражнение «Ветерок»
II Основная часть 
      ОВД
- Ползание на четвереньках под дугами опираясь на ладони и колени.
- Прыжки через «косички», лежащие на полу.
- Бросание мяча воспитателю и ловля от воспитателя.  
Подвижная игра «Зайцы и волк»
Воспитатель проговаривает слова, дети прыжками двигаются в соответствии с текстом. 
Зайцы скачут скок, скок, скок.
На зеленый на лужок.
Травку щиплют, кушают.
Осторожно слушают
Не идет ли волк?
На сигнал – слова волка «Я злой и страшный серый волк!» - дети убегают в домик. 
Упражнение на растяжку и релаксацию «Снеговик»
Вот стоит наш снеговик, к снегу, к холоду привык, 
Пригрело солнышко и снеговик начал таять. 
Голову опустил, руки повисли, согнулся и упал (дети выполняют движения согласно тексту. Легли на ковер и отдыхают)
Дети строятся друг за другом, затем поворачиваются на лево, лицом к инструктору. 
Инструктор. Что делали сегодня на занятии? В какую игру играли?
Ответы детей. 
III Заключительная часть
Спокойная ходьба с дыхательным упражнением «Лягушка» 1минуту.
