Какие цели вакцинации против гриппа?
     Главная цель вакцинации против гриппа является защита населения от массового и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии гриппа.
     Грипп часто протекает достаточно тяжело, особенно в группах риска, и нередко сопровождается различными осложнениями.
     Вирус гриппа распространяется очень быстро. Если большинство людей привито, у меньшинства, тех, кто не получил вакцину по тем или иным причинам шансы заразиться минимальны. И именно для этого создается коллективный иммунитет. Вакцинированное население не дает распространяться вирусу.

Зачем делать прививку каждый год?
   Ежегодное проведение прививок объясняется постоянной изменчивостью (мутацией) вирусов гриппа. В связи с этим состав вакцин обновляется по мере необходимости, чтобы не отставать от изменения вирусов гриппа.

Можно ли заболеть гриппом от вакцины?
     Заболеть гриппом от вакцины невозможно, тем не менее, некоторые привитые плохо себя чувствуют некоторое время непосредственно после вакцинации. Такая реакция встречается не часто, но она нормальна. Может беспокоить слабость, мышечная боль, кратковременный подъем температуры до 37 о С , боль в месте инъекции.
     Такая реакция может сигнализировать о том, что организм вступил в борьбу с введенными вирусными частицами и в данный момент происходит выработка антител. Таким образом, иммунная система готовит защиту организма от вирусов гриппа.

Вакцина от гриппа: как это работает?
    Все вакцины для профилактики гриппа, как, впрочем, любые другие, действуют по принципу: предупрежден - значит вооружен. Роль «предуп- редительного выстрела» играет сам препарат. При этом вакцина вовсе не вызывает инфлюэнцу (грипп)  - она лишь готовит иммунную систему к возможному инфицированию.
    В задачу иммунной системы входит своевременное распознавание и уничтожение чужеродных объектов, постоянно штурмующих организм. Важным инструментом в ее деятельности является особый класс белков-   антитела. Они помогают выявить, «узнать» и нейтрализовать вирусы и бактерии, связываясь с определенной молекулой, представляющей собой часть бактериальных клеток - антигеном.
    Иногда после перенесенного заболевания формируется так называемый приобретенный иммунитет. В таком случае организм становится временно или постоянно невосприимчивым к антигенам данного возбудителя. При этом приобретенный иммунитет может быть как естественным, т. е. развившимся после болезни (к примеру, после ветряной оспы), так и искусственным, созданным благодаря человеческим знаниям и умениям. В результате искусственно приобретенного постпрививочного иммунитета и формируется защита против вируса гриппа после вакцинации.
     Выработанные антитела в будущем защищают нас от заражения гриппом. Достаточное количество антител для того, чтобы не заболеть, организм вырабатывает примерно через 14 дней после вакцинации. Вакцина защищает только от гриппа, против других видов ОРВИ она не работает. Но этого и не требуется потому, что все остальные респираторные вирусные инфекции, кроме гриппа, как правило, протекают достаточно легко и в большинстве случаев не имеют каких-либо осложнений.

Почему многие мамы против прививок?
     Это один из самых острых вопросов, касающихся прививок от гриппа Во-первых, люди недооценивают возможные последствия гриппа и не понимают, что он из себя представляет. Во-вторых, люди боятся побочных эффектов потому, что им кажется, что они где-то что-то слышали, им кто-то сказал или они прочитали в интернете, что вакцина плохо переносится. Это некомпетентное мнение.
     Родители отказываются от вакцинации, опасаясь серьезных осложнений, которые связывают с введением вакцины в организм детей. Однако, сами медицинские работники говорят о том, что вопрос осложнений вакцинации крайне сложный, и большую часть так называемых постпрививочных реакций на самом деле к вакцинации и формированию иммунитета отнести нельзя. Во время постановки прививки дети могут уже находиться в продромальном периоде простуды, и вакцинация просто совпала с этим моментом. А иногда состояние малышей ухудшается по той простой причине, что родителями игнорируются элементарные правила. Конечно, введение вакцины — это напряжение иммунитета, и после укола стоит пойти с малышом домой, избегая походов по магазинам, длительных прогулок и мест, где находится много народа. Не стоит самим провоцировать встречи с инфекциями после вакцинации.
   Вполне допустимыми реакциями на введение вакцины против гриппа являются небольшая температура и местная реакция в виде красноты в зоне инъекции. Если температура поднимается выше 38,5 °C, ее необходимо сбивать жаропонижающими средствами для детей. Но такая температурная реакция бывает крайне редко. Если ребенка лихорадит после вакцинации от гриппа, высокая температура держится более двух дней, то вакцинация здесь, скорее всего, ни при чем и стоит обратиться к врачу.
Предлагаем Вам своевременно и бесплатно защитить ребенка от сезонного гриппа!






