
· Будьте терпеливы. 
· Почаще обнимайте и берите ребёнка на руки.
· Давайте ребенку время на осознание нового.
· Никогда не игнорируйте плач ребёнка, но и не сюсюкайтесь с ним.
· Уважайте ребенка. Если ребенок Вас боится – он будет лгать.
· Не высмеивайте своего ребёнка в присутствии других.
· Ребёнка лучше похвалить, чем отругать
· Помните избыток игрушек, рассеивает внимание ребёнка.
· Тренируйте левую руку малыша так же как правую.
· Давайте ребенку отдых от Ваших внушений. По статистике, к ребенку 37 раз в сутки обращаются в повелительном тоне, 42 раза в увещевательном, 50 раз в обвинительном.
· Чаще хвалите и поощряйте ребенка. Важно похвалить ребенка с самого утра. Это аванс на весь долгий и трудный день.
· Каждый день читайте ребенку и обсуждайте прочитанное.
· Не внушайте отрицательного. «Простудишься, заболеешь…», «Вот позову, / отдам дяде милиционеру (доктору)…» Трудно потом избавиться от  разрушительного влияния этих внушений. Даже если тут же забудется, отрицательное внушение сделает своё дело. Страх, ужас, ненависть, проснутся в другое время, в другом месте.
· Внушайте положительное. Все дети хотят знать, что они, несмотря ни на что, хорошие дети и, несмотря ни на что, жить можно, и жить хорошо. Каждый день с ребёнком начинайте с радостью заканчивайте с миром.
· Ребенку нужен отдых, от каких бы то ни было воздействий и обращений. Он нуждается в своей доле свободы, чтобы вырасти самостоятельным.
· Обойдитесь без сравнения своего ребёнка с другими. Сравнивайте своего ребёнка с самим собой: «Вчера ты три слова запомнил,  а сегодня четыре. Молодец!»
· Не говорите о недостатках вашего ребёнка  другим людям в его присутствии. Это только, кажется, что он чем-то занят и ничего не слышит.
· Формируйте положительную самооценку. Внушайте ребенку, что он смелый, трудолюбивый, умный, находчивый, ловкий, аккуратный, думающий, любимый, нужный, незаменимый…
· Чаще делайте что–либо сообща, всей семьей.
Помните, Вы для ребенка самый дорогой человек,
он ждёт от Вас понимания,
любви, доверия и заботы.
                                                              Подготовил педагог-психолог:Емельянова С.В.
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