ПАМЯТКА

ПОДГОТОВКА К ДЕТСКОМУ САДУ.
ЧТО СДЕЛАТЬ!
Наладьте режим. Постепенно приближайте домашний режим ребенка к режиму в детском саду. Просыпайтесь и ложитесь спать в одно, и тоже время, наладьте обеденный сон,  время прогулки и еды.
Научите базовым навыкам. Ребенку будет проще себя чувствовать в детском саду, если вы поможете ему научиться: держать ложку, удовлетворять его естественные потребности, умываться. Да, если он не будет этого уметь, его научат наши педагоги – но в этом случае ему будет труднее адаптироваться.
Отработайте ритуал прощания. Приучайте ребенка к тому, что мама иногда уходит, но всегда возвращается. Уходя из дома без малыша, добавьте элемент ритуала, чтобы ребенок привык к нему, например, поцелуйте, обнимите, скажите, что любите. Всегда прощайтесь с ребенком одинаково, чтобы он чувствовал себя в безопасности, Обязательно выполняйте обещание. 
Расскажите ребенку про детский сад. Расскажите ребенку, что такое детский сад и что он будет туда ходить, как все дети. Делайте упор на «все», говорите об этом как о правиле. Обязательно скажите о том, что родители оставляют детей в садике на время и потом всегда забирают. Почитайте сказки, посмотрите мультики про детский сад, расскажите о том как вы ходили в детский сад.
О  ЧЕМ ПОДУМАТЬ!
Кому нужен детский сад: маме или ребенку. Если вы понимаете, что л/с нужен в первую очередь маме – это повод поработать над собой, чтобы исключить чувство вины за это. Иначе можно спровоцировать трудности с адаптацией, ведь ребенок хорошо чувствует ваше состояние из-за симбиотической связи.
Чего вы боитесь. Поразмышляйте о собственных страхах. Важно понимать, что то чего боится мама, и то с чем реально взаимодействует ребенок – часто абсолютно разные вещи. Подумайте, какие проблемы могут возникнуть именно у вашего малыша .Поразмышляйте над возможными способами как их устранить, чтобы не добавлять ребенку стрессов во время адаптации в детском саду.
Как вы относитесь к воспитателям. Проанализируйте, как вы относитесь к воспитателям, если маме не нравятся воспитатели, то ребенок не будет чувствовать себя в безопасности рядом с ними. Постарайтесь наладить контакт с педагогами.
Какой темперамент вашего ребенка. Если сангвиник, то сложности с адаптацией будут минимальны, если холерик – ему понравятся веселые активности в саду, флегматику будут по душе тихие спокойные игры, он может не показывать, что ему сложно адаптироваться. Если меланхолик, возможно, ему потребуется больше времени на адаптацию.
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