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Конспект итогового занятия кружка «Веселый мяч».
Цель: вызвать эмоциональный отклик на хорошо знакомые упражнения и игры с мячом.
Задачи: 
Образовательные:
- закреплять знания детей о разнообразии мячей и игр связанных с ним (футбол, баскетбол, волейбол);
- активизировать словарный запас детей : баскетбольный, футбольный, теннисный, волейбольный мячи и т. д.
- Формировать основы ЗОЖ
 Развивающие:
-Совершенствовать умения владения мячом: подбрасывать и ловить, передавать различными способами в парах, отбивать от пола (ведение мяча), забрасывать в кольцо, перебрасывать через сетку.
- Развивать психические процессы (внимание, память, быструю реакцию)
Оздоровительные:
- Всестороннее физическое развитие и совершенствование функций организма.
Воспитательные:
- Воспитывать добрые отношения друг к другу, ответственность при выполнении коллективных действий.                                                                                                                                                                                                                                                         

Оборудование: картинки со спортивными играми, мячи – волейбольный, баскетбольный, футбольный, теннисный, волейбольные мячи по количеству детей,  обруч, сетка, резиновые мячи, музыкальное сопровождение.
Время проведения: 45минут.
Место проведения: спортивный зал.
          
Ход занятия:  
1 Вводная часть
Построение в шеренгу. 
Инструктор: «Ставим вместе пяточки, сводим мы лопаточки, подбородок поднимаем ….» 
Дети: «И здоровья всем желаем!»

Инструктор: «Равняйсь!» «Смирно!» «Физкульт-привет!», «Наш девиз!»
Дети: хором скандируют девиз.
Инструктор: «Вольно» 
[bookmark: _GoBack]Сегодня у нас итоговое занятие в нашем кружке. Сегодня мы вспомним и покажем все чему научились. А сейчас отгадайте загадку:
Загадка: 
Он бывает баскетбольный
Волейбольный и футбольный.
Скачет, прыгает, летает
И усталости не знает.
Ответы детей
Разложить перед детьми разные мячи  (волейбольный, баскетбольный, футбольный, теннисный)
Инструктор: Как называется мяч? Как называются игроки? Чем играют ногами или руками?
Дети берут любой мяч и рассказывают о нем.
Инструктор: Для того чтобы начать 
Нужно мышцы нам размять.
Проводится разминка.
Инструктор: «На право!». « За направляющим, шагом марш!» 
Проходя мимо корзины, дети берут мячи.
Ходьба на носках руки с мячом вверху
Ходьба на пятках, руки с мячом за головой
Ходьба. Высоко поднимая колени, мяч в согнутых руках на уровне пояса
Приставной галоп правым и левым боком.
Ведение и остановка мяча ногами
Легкий бег.
2 Основная часть
ОРУ с мячом 
1. И. п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь, мяч в обеих руках внизу 1-поднять мяч вверх 2-опустить мяч за голову 3-поднять мяч вверх 4-исходное положение (6-8 раз)
2. И. п. стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди Броски мяча вверх и ловля его. Выполняется в произвольном темпе (8-10 раз)
3. И. п. стойка ноги слегка расставлены, мяч у груди Поворот вправо (влево, ударить мячом о пол, поймать его. Выполняется в произвольном темпе несколько раз подряд (по 4 раза в каждую сторону) (8-10 раз)
4. И. п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Катание мяча вокруг туловища вправо и влево, помогая руками.
5. И. п. стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед грудью Броски мяча вверх и ловля его двумя руками после хлопка. Темп выполнения произвольный. (8-10 раз)
6. И. п. основная стойка (пятки вместе, носки врозь, мяч внизу 1-2 присесть, мяч вынести вперёд 3-4 исходное положение (6 раз)
7. И. п. – стоя ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в обе стороны с небольшой паузой. Повторить 3-4 раза
ОВД
- Отбивание мяча от пола правой и левой рукой, ведение мяча и заброс в кольцо
- Перебрасывание мяча через сетку
Перестроение в две шеренги через середину,  лицом друг другу.
    - работа в парах: передача мяча разными способами (снизу двумя руками, с ударом об пол, из-за головы, от груди)
- отбивание от пола с передачей партнеру не останавливая мяч
- перебрасывание через сетку и ловля партнером с другой стороны
Инструктор: Были трудные заданья, непростые испытанья.
                 А сейчас мы отдохнем, и с мячом играть начнем.
Игры с мячом (2-3) на выбор детей. («Кувшинчик», «Мяч водящему», «Быстрей мяча», «Собачка», «Охотники и утки», «Снайпер» и др)
3 Заключительная часть. 
Самомассаж «Мишка»
Рефлексия.
Построение в одну шеренгу, награждение ребят за упорство, стремление, умения работать с мячом, призами (веселыми мячиками).










